PLANNING 2023 - 2024 - VO

AOUT 2023 SEPTEMBRE 2023 OCTOBRE 2023 NOVEMBRE 2023
Jour [Activité Jour |Activité Jour Activité Jour Activité
C Stiti k k Montié .
M| 1 V | 1 |Stage été D 1 omped Io_n (éva onberes M| 1 [Stage Ailette Jeunes + Masters
Pas de navigation
M| 2 S | 2 |Portes ouvertes L 2 J | 2 [Stage Ailette Jeunes
J |3 D| 3 M 3 V | 3 |Stage Ailette Jeunes
V|4 L |4 M 4 |Derniére séance initiation S | 4 [Stage Ailette Masters
S |5 M| 5 [1lére séance initiation 18h J 5 D | 5 |Stage Ailette Masters
D| 6 M| 6 \Y% 6 L]|6
L|7 J |7 S 7 |Régate CDR Gravelines (J16-J18-S) M| 7
M| 8 V | 8 |Journée intégration La Salle 9/16h D 8 |Régate CDR Gravelines (J16-J18-S) M| 8
M| 9 S | 9 |Accueil parents 14h L 9 J |9
J |10 D |10 M 10 V|10
V|11 L |11 M 11 S |11
S |12 M|12 J 12 D | 12 [CJ1+CR1+TRD interrég Béthune
D |13 M [ 13 [2éme séance initiation 18h \Y 13 L [13
L [14 J |14 S 14 [ANIMATION AVI'ROSE M| 14
M| 15 Vv |15 D 15 M| 15
M | 16 [Stage été S | 16|Rando Club / Corbie / Club L 16 J |16
J |17 [Stage été D |17 M 17 V|17
v | 18|stage 6té L 1s M 18 s |18 ERGO CLUB (J12-J13-J14-M) MATIN
ERGO CLUB (J15-J16-J17-)18-S) AM
S | 19|Stage été M |19 J 19 D |19
D |20 M [ 20 [3éme séance initiation 18h \Y 20 L [20
L [21 J |21 S 21 |Stage préparation CDR (J16-J18-S) M] 21
St e tion CDR (J16-J18-S
M | 22 |stage été v |22 D |gp[>teee Preparation COR( ) M| 22
Pige club 2000 + apéro pour tous.
M [ 23 [Stage été S | 23|Chpts de France BL S / para Vichy L 23 J |23
J | 24|Stage été D |24 |Chpts de France BL S / para Vichy M 24 V|24
V | 25|Stage été L |25 M |25 S |25
S |26 M |26 J 26 D |26
D | 27 |Rassemblement club M | 27 [4éme séance initiation 18h Vv 27 |Coupe des régions (sélectionnés) L |27
L |28 J |28 S 28 |Coupe des régions (sélectionnés) M| 28
M [ 29 |Stage été V [29 D 29 |Coupe des régions (sélectionnés) M| 29
M | 30 [Stage été S [30 L 30 [Stage Ailette Jeunes J |30
J | 31|Stage été M 31|Stage Ailette Jeunes
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DECEMBRE 2023 JANVIER 2024 FEVRIER 2024

Jour Activité Jour Activité Jour Activité

Vi1 L] 1 FERME J |1
BONNE ANNEE 2024 !
S 2 M| 2 V2
D| 3 |[CJ2+CR2INDOOR Compiégne M| 3 S | 3 |Chpt de France INDOOR PARIS
L 4 J | 4 D | 4 |Chpt de France INDOOR PARIS
M| 5 V|5 L]|5
M| 6 S| 6 M| 6
J 7 D| 7 M| 7
V| 8 L] 8 J |8
S 9 M| 9 V|9
D] 10 M| 10 S |10
L] 11 J |11 D | 11|CR3 + CJ3 PPG INDOOR
M| 12 V|12 L |12
M| 13 S |13 M| 13
J 14 D|14 M| 14
V| 15 L |15 J |15
S| 16 M| 16 V|16
ol 17 ERGO CLUB (J12-J13-J14-M) MATIN M| 17 s |17
ERGO CLUB (J15-)16-)17-)18-S) AM
L| 18 J [ 18 D | 18 |TDR Master Chateau Thierry
M| 19 V|19 L |19
M| 20 S |20 M| 20
J | 21 D|21 M| 21
V| 22 L |22 J |22
S| 23 M| 23 V | 23|AGSNA a 19h?
D| 24 M| 24 S |24
L | 25 [FERME J | 25 D |25
M| 26 V|26 L |26
M| 27 S |27 M| 27
i | 28 o |28 ERGO CLUB (J12-J13-J14-M) MATIN m| 28
ERGO CLUB (J15-J16-J17-)18-S) AM

V| 29 L |29 J |29
S| 30 M| 30
D| 31 M| 31
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MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024

Jour Activité Jour |Activité Jour [Activité
\Y 1 L1 M| 1 |Régates de Cambrai (tous)
S 2 |Chpt France/FFSU LD (J18-S-M-H) Macon M| 2 J |2
D 3 |Chpt France/FFSU LD (J18-S-M-H) Macon M| 3 V|3
L 4 J |4 S|4
M| 5 V | 5 |Chpt France BC CAZAUBON (J18-S-H) D | 5 |TDR universitaire Compiégne
M| 6 S | 6 |Chpt France BC CAZAUBON (J18-S-H) L|s6
)| 7 D | 7 [chpt France BC cAzAUBON (J18-S-H) M| 7
Vv 8 L|8 M| 8
S 9 M| 9 J |9
D [ 10 |CR4 +CJ4A+TDR interr Valenciennes M| 10 VvV |10
L | 11 J |11 S |11
M| 12 V|12 D [12|CJ 5 + Animation para + Régate Gravelines
M| 13 13 L [13
J 14 14 |Régates de Valenciennes (tous) M| 14
V| 15 L [15 M |15
S 16 M| 16 J [16
D| 17 M| 17 Vv |17
L 18 J |18 S | 18 |Chpt France UNSS / FFSU BRIVE
M| 19 V|19 D | 19|Chpt France UNSS / FFSU BRIVE
M| 20 S |20 L [20
J 21 D |21 M(21
V| 22 L |22 M |22
S | 23 [Zone BC Gravelines M| 23 J |23
D | 24 |Zone BC Gravelines M| 24 V [ 24|Chpt France Mer DUNKERQUE
L 25 J |25 S | 25|Chpt France Mer DUNKERQUE
M| 26 V| 26 D [26|Chpt France Mer DUNKERQUE
M| 27 S | 27 |Régate mer Dunkerque L |27
J 28 D |28 M (28
V| 29 L |29 M (29
S 30 M| 30 J |30
D| 31 V [31|Chpt France BL J18 - S23 LIBOURNE
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JUIN 2024 JUILLET 2024
Jour |Activité Jour [Activité
S | 1 [Chpt France BL J18-S23 Libourne L]1
D | 2 |Chpt France BL J18-S23 Libourne M| 2
L |3 M| 3
M| 4 J | 4 |Chpt France J16-SPRINT Vichy
M| 5 V | 5 |Chpt France J16-SPRINT Vichy
J |6 S | 6 |Chpt France J16-SPRINT Vichy
V|7 D | 7 |Chpt France J16-SPRINT Vichy
S |8 L[| 8
D|9 M| 9
L [10 M [ 10
M| 11 J (11
M|12 V|12
J |13 S [13
VvV |14 D |14
s |15 Zone J1-4 et interrégional J16 U23 L l1s
Charleville
o |16 Zone J1'4 et interrégional J16 U23 vl 16
Charleville
L (17 M| 17
18 J |18
M |19 VvV |19
J |20 S |20
V|21 D |21
S | 22|Chpt France Beach Rowing AJACCIO L |22
D | 23|Chpt France Beach Rowing AJACCIO M| 23
L [24 M [ 24
M |25 J |25
M |26 V|26
J |27 S |27
V | 28|Chpt France J14- MASTERS Macon D |28
S | 29|Chpt France J14- MASTERS Macon L |29
D [ 30(|Chpt France J14- MASTERS Macon M [ 30
M |31
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